
Projeto – HTML / CSS - Academia IronFint 
 

Nesse projeto o aluno compreendera como criar uma página principal (landing Page) de apresentação de uma 

academia fictícia chamada IronFit, aplicando na prático o conteúdo de HTML e CSS estudados durante a disciplina de 

Web Design. 
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Aula 1 – Início – Marcando o cabeçalho 
 

 Terminal 

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os 

arquivos necessários desta aula: 

cd desktop 

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git 

cd academia-ironfit 

git checkout aula-01 

code . 

 

Nestas primeiras aulas do tutorial de como fazer uma Landing Page de uma academia fictícia, o aluno irá aplicar seus 

conhecimentos na linguagem HTML se preocupando somente em digitar a estrutura de códigos marcando o código 

html da página e logo mais, irá aplicar a codificação CSS. 

 
PRÁTICA NO LABORATÓRIO 

 

1. No VSCODE dentro da pasta raiz crie a estrutura de pastas e arquivos a seguir. 

 

 

2. Digite no arquivo index.html o código padrão de uma página html exatamente como é mostrado a seguir. 

 

https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git


3. Na parte do corpo da página <body> digite o código a seguir para montar a parte de cabeçalho, logotipo e 

menu de navegação.  

 

Resultado esperado 

 

 

  



Aula 2 – Marcando o rodapé 
 

 Terminal 

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os 

arquivos necessários desta aula: 

cd desktop 

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git 

cd academia-ironfit 

git checkout aula-02 

code . 

 

O elemento HTML <footer> é usado para definir o rodapé de uma página ou de uma seção específica. Ele geralmente 

contém informações como direitos autorais, links de navegação, créditos, ou outros dados relacionados ao conteúdo 

principal. 

Exemplo básico de uso: 

Copiar o código 

 

Características principais: 

1. Semântica: O <footer> é semântico, ou seja, ajuda a estruturar o conteúdo de forma mais compreensível para 

navegadores e motores de busca. 

2. Flexibilidade: Pode ser usado tanto no rodapé da página inteira quanto no rodapé de uma seção específica. 

3. Acessibilidade: Melhora a acessibilidade ao indicar claramente que o conteúdo é um rodapé. 

Exemplo com rodapé de seção: 

https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git


 

O <footer> é uma ótima ferramenta para organizar informações complementares de forma clara e profissional! 

 
PRÁTICA NO LABORATÓRIO 

 

1. No VSCODE dentro da pasta raiz no arquivo index.html no código dentro da tag <footer> e </footer> digite o 

código html para montar o rodapé da página. 

 

 

Resultado esperado 

  



Aula 3 – Marcando o destaque do site 
 

 Terminal 

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os 

arquivos necessários desta aula: 

cd desktop 

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git 

cd academia-ironfit 

git checkout aula-03 

code . 

 

O elemento <main> define o conteúdo principal dentro do <body> em seu documento ou aplicação. Entende-se como 

conteúdo principal aquele relacionado diretamente com o tópico central da página ou com a funcionalidade central da 

aplicação. O mesmo deverá ser único na página, ou seja, dentro do elemento <main> não deverão ser incluídas seções 

da página que sejam comuns a todo o site ou aplicação, tais como mecanismos de navegação, informações de 

copyright, logotipo e campos de busca (a não ser, é claro, caso a função principal do documento seja fazer algum tipo 

de busca). 

 
PRÁTICA NO LABORATÓRIO 

 

1. No VSCODE dentro da pasta raiz no arquivo index.html no código dentro do elemento <main> e </main> vamos 

digitar o código a seguir para definir a parte de destaque do site. 

 

  

https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git


Aula 4 – Marcando a seção de Equipamentos 
 

 Terminal 

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os 

arquivos necessários desta aula: 

cd desktop 

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git 

cd academia-ironfit 

git checkout aula-04 

code . 

 

A tag <section> em HTML é usada para agrupar conteúdo tematicamente relacionado dentro de uma página. Ela serve 

para organizar o conteúdo de forma semântica, facilitando a compreensão tanto para desenvolvedores quanto para 

navegadores e mecanismos de busca. 

Objetivos principais da tag <section>: 

1. Agrupamento Semântico: 

o Representa uma seção de conteúdo que possui um tema ou propósito específico. 

o Exemplo: um capítulo de um artigo, uma lista de notícias ou uma seção de FAQ. 

2. Melhor Acessibilidade: 

o Ajuda leitores de tela e outros dispositivos assistivos a entenderem a estrutura da página. 

3. SEO (Otimização para Motores de Busca): 

o Melhora a hierarquia e a semântica do conteúdo, tornando-o mais compreensível para mecanismos 

de busca. 

Dica: 

• Use <section> quando o conteúdo puder ser identificado como uma parte independente de um documento 

ou aplicação. 

• Se o agrupamento não tiver um propósito temático claro, considere usar <div> em vez de <section>. 

A tag <article> em HTML é usada para representar um conteúdo independente e autocontido que pode ser distribuído 

ou reutilizado de forma isolada. O objetivo principal dessa tag é estruturar o conteúdo de maneira semântica, 

facilitando a organização e a acessibilidade do site. 

Exemplos de uso da tag <article>: 

• Postagens de blog: Cada postagem pode ser envolvida em uma tag <article>. 

• Notícias: Em um site de notícias, cada notícia pode ser um <article>. 

• Comentários ou entradas de fórum: Cada comentário ou entrada pode ser tratado como um artigo 

independente. 

Características principais: 

1. Autonomia: O conteúdo dentro de <article> deve fazer sentido por si só, mesmo fora do contexto da página. 

https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git


2. Semântica: Ajuda mecanismos de busca e leitores de tela a entenderem melhor a estrutura do conteúdo. 

3. Reutilização: Ideal para conteúdos que podem ser compartilhados ou exibidos em outros contextos. 

 

 
PRÁTICA NO LABORATÓRIO 

 

1. No VSCODE dentro da pasta raiz no arquivo index.html no código digite o código da seção de equipamentos 

da academia que agrupa os vários equipamentos cada um definido em uma tag <article>,  

 

 

  



Aula 5 – Marcando a seção de Treinos 
 

 Terminal 

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os 

arquivos necessários desta aula: 

cd desktop 

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git 

cd academia-ironfit 

git checkout aula-05 

code . 

 

O código da seção de treinos tem a mesma explicação dada na aula 04 para section e article, mas esta parte tem um 

novo elemento o <aside>; 

A tag <aside> em HTML é usada para representar conteúdo que está relacionado ao conteúdo principal da página, mas 

que não é essencial para ele. Geralmente, é utilizada para elementos como: 

• Barras laterais com informações adicionais, como links, citações, ou widgets. 

• Notas complementares ou explicações extras. 

• Anúncios ou conteúdos relacionados ao tema principal. 

 
PRÁTICA NO LABORATÓRIO 

 

 

https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git


 

 

  



Aula 6 – Marcando o contado 
 

 Terminal 

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os 

arquivos necessários desta aula: 

cd desktop 

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git 

cd academia-ironfit 

git checkout aula-06 

code . 

 

 
PRÁTICA NO LABORATÓRIO 

 

 

  

https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git


Aula 7 – Preparando a estrutura para aplicar o CSS 
 

 Terminal 

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os 

arquivos necessários desta aula: 

cd desktop 

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git 

cd academia-ironfit 

git checkout aula-07 

code . 

Chegamos ao fim da marcação do código da estrutura da página html, agora vamos começar a implementar o CSS ao 

código html para estilizar a página com cores, fontes e layout personalizados. 

 
PRÁTICA NO LABORATÓRIO 

 

 

 

https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git


 



 



 



 

 

 

  



Aula 8 – Estilizando Cabeçalho 
 

 
PRÁTICA NO LABORATÓRIO 

 

 Terminal 

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os 

arquivos necessários desta aula: 

cd desktop 

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git 

cd academia-ironfit 

git checkout aula-08 

code . 

 

 

 

Resultado final

 

 

  

https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git


Aula 9 – Estilizando Destaque 
 

 
PRÁTICA NO LABORATÓRIO 

 

 Terminal 

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os 

arquivos necessários desta aula: 

cd desktop 

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git 

cd academia-ironfit 

git checkout aula-09 

code . 

 

  

https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git


 

No arquivo html 

 

 



 

  



Aula 10 – Estilizando Equipamento 
 

 
PRÁTICA NO LABORATÓRIO 

 

 Terminal 

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os 

arquivos necessários desta aula: 

cd desktop 

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git 

cd academia-ironfit 

git checkout aula-10 

code . 

 

 

https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git


 

 

  



No arquivo html 

 

  



Resultado esperado 

 

  



Aula 11 – Estilizando Treino 
 

 
PRÁTICA NO LABORATÓRIO 

 

 

 Terminal 

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os 

arquivos necessários desta aula: 

cd desktop 

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git 

cd academia-ironfit 

git checkout aula-11 

code . 

 

 

https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git


 



 

  



No arquivo html 

 

  



Resultado esperado 

 

  



Aula 12 – Estilizando Contato 
 

 
PRÁTICA NO LABORATÓRIO 

 

 

 Terminal 

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os 

arquivos necessários desta aula: 

cd desktop 

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git 

cd academia-ironfit 

git checkout aula-12 

code . 

 

https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git


 

 



 

No arquivo html 

 

Resultado esperado 

  



Aula 13 – Estilizando Rodapé 
 

 
PRÁTICA NO LABORATÓRIO 

 

 

 Terminal 

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os 

arquivos necessários desta aula: 

cd desktop 

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git 

cd academia-ironfit 

git checkout aula-13 

code . 

 

https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git


 

 

  



No arquivo html 

 

 

Resultado esperado 

 


