Projeto - HTML / CSS - Academia IronFint

Nesse projeto o aluno compreendera como criar uma pagina principal (landing Page) de apresentacdo de uma
academia ficticia chamada IronFit, aplicando na pratico o conteddo de HTML e CSS estudados durante a disciplina de
Web Design.
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Aula 1 — Inicio — Marcando o cabegalho

Terminal
Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os
arquivos necessarios desta aula:

cd desktop
git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

cd academia-ironfit

git checkout aula-01

code .

Nestas primeiras aulas do tutorial de como fazer uma Landing Page de uma academia ficticia, o aluno ird aplicar seus
conhecimentos na linguagem HTML se preocupando somente em digitar a estrutura de cédigos marcando o cédigo
html da pagina e logo mais, ird aplicar a codificagao CSS.

|-| PRATICA NO LABORATORIO

1. No VSCODE dentro da pasta raiz crie a estrutura de pastas e arquivos a seguir.

Arquivo Editar Selecio Ver Acessar

@ EXPLORADOR

~ ACADEMIA-IRONFIT

2. Digite no arquivo index.html o cédigo padrdo de uma pagina html exatamente como é mostrado a seguir.

index.html M X

<!DOCTYPE htmlL>
<html Lang="pt-br”">

"UTF-8">
juiv="X-UA-Compatible" content="IE=edge">
1 name="viewport™ content="width=device-width, initial-scale=1.0">
le>IronFit - Academia</title



https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

3. Na parte do corpo da pagina <body> digite o cddigo a seguir para montar a parte de cabecalho, logotipo e
menu de navegacio.

src="./img/logo-ironfit.png” olt="IronFit">
<h1>IrenFit</hi>
<ul>
“#home”™ title="Pagina Principal”>Home</a»</f1i»
"#equipamentos™ title="0s equipamentos modernos da IronFit">Home</a></1i»
“#treinos” title="0s mais elaborados treinos">Treinos</ar</1i>

"#treinos™

"Entre em contato com a gente por um de nossos canais de comunicacdo”»Contato</a»</lis

Resultado esperado

@ M  fiL lronFit - Academia

— (O [ | @ 127.0.0.1:5500/index.html

IronFit

s Home
s Home
s Treinos
s Contato



Aula 2 — Marcando o rodapé

Terminal

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os
arquivos necessarios desta aula:

cd desktop

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

cd academia-ironfit
git checkout aula-02

code

O elemento HTML <footer> é usado para definir o rodapé de uma pagina ou de uma se¢do especifica. Ele geralmente
contém informagdes como direitos autorais, links de navegacdo, créditos, ou outros dados relacionados ao conteido

principal.
Exemplo basico de uso:

Copiar o cédigo

<footer>
<p>»&copy; 2025 Minha Empresa. Todos os direitos reservados.</p>
<nawv>
<ul>
<li»<a href="/sobre">Scbre</a></11>
<li»<a href="/contato">Contato</a></ 11>
<li»<a href="/politica-de-privacidade">Politica de Privacidade</a>
<flix
<ful>
</nav>
< /Tooter>

Caracteristicas principais:

1. Semantica: O <footer> é semantico, ou seja, ajuda a estruturar o contetdo de forma mais compreensivel para

navegadores e motores de busca.
2. Flexibilidade: Pode ser usado tanto no rodapé da pdagina inteira quanto no rodapé de uma secdo especifica.
3. Acessibilidade: Melhora a acessibilidade ao indicar claramente que o conteudo é um rodapé.

Exemplo com rodapé de segao:


https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

<section>
<h2>Artigo Interessante</h2>
<p>Este e o conteddo do artigo...</p>
<footer:>
<p>*Publicado por: Autor do Artigo</p>
<p»Data: 2 de junho de 2625</p>
< ffooters>

{fsection>

O <footer> é uma étima ferramenta para organizar informacdes complementares de forma clara e profissional!

|-| PRATICA NO LABORATORIO

1. No VSCODE dentro da pasta raiz no arquivo index.html no cédigo dentro da tag <footer> e </footer> digite o

codigo html para montar o rodapé da pagina.

<h1>IronFit - Academia</hi>
<n
"subtitle">IronFit nas Redes</hi1»

target="_blank" title="IronFit - Site Oficial™ hr "»IronFit - Site Oficial</a»</li>
| <f1i>

target="_blank" title="Facebook" href="#">Facebook</a>»</1i>
| <f1i>
target="_blank" title="Instagram" href="#">Instagram</a></fli>

Resultado esperado

Fi  IronFit - Academia

C M | @ 127.0.0.1:5500/index.html

IronFit

Home
Home
Tremmos
Contato

IronFit - Academia

IronFit nas Redes

IronFit - Site Oficial

|
Facebook

H_
=
<.
o

agram




Aula 3 — Marcando o destaque do site

Terminal

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os
arquivos necessarios desta aula:

cd desktop

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.

cd academia-ironfit
git checkout aula-03

code .

O elemento <main> define o conteldo principal dentro do <body> em seu documento ou aplica¢cdo. Entende-se como
conteudo principal aquele relacionado diretamente com o tdpico central da pagina ou com a funcionalidade central da
aplicacdo. O mesmo deverad ser Unico na pagina, ou seja, dentro do elemento <main> ndo deverao ser incluidas se¢des
da pdgina que sejam comuns a todo o site ou aplicagdo, tais como mecanismos de navegacdo, informacGes de
copyright, logotipo e campos de busca (a ndo ser, é claro, caso a fungdo principal do documento seja fazer algum tipo
de busca).

|-| PRATICA NO LABORATORIO

1. No VSCODE dentro da pasta raiz no arquivo index.html no cédigo dentro do elemento <main> e </main>vamos
digitar o cddigo a seguir para definir a parte de destaque do site.

<h1>CONCEITO <br>IRONFIT</hi>
<p>Inaugurada em 2009, a Iron Fit foi criada com o propésito de democratizar o
acesso a
pratica de atividade fisica de alto padrao, com planos acessiveis e adesao facilitada.</p>
ers

~="https:// ww.youtube.com/embed/ZhnGVeqlyP8?re i 0"

47

autoplay; encrypted-media" allon reem</ i



https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

Aula 4 — Marcando a se¢dao de Equipamentos

Terminal

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os
arquivos necessarios desta aula:

cd desktop

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

cd academia-ironfit
git checkout aula-04

code

Atag <section> em HTML é usada para agrupar contetido tematicamente relacionado dentro de uma pagina. Ela serve
para organizar o contelido de forma semantica, facilitando a compreensao tanto para desenvolvedores quanto para
navegadores e mecanismos de busca.

Objetivos principais da tag <section>:
1. Agrupamento Semantico:
o Representa uma seg¢do de conteldo que possui um tema ou propdsito especifico.
o Exemplo: um capitulo de um artigo, uma lista de noticias ou uma se¢do de FAQ.
2. Melhor Acessibilidade:
o Ajuda leitores de tela e outros dispositivos assistivos a entenderem a estrutura da pagina.
3. SEO (Otimizagdo para Motores de Busca):

o Melhora a hierarquia e a semantica do conteldo, tornando-o mais compreensivel para mecanismos
de busca.

Dica:

e Use <section> quando o conteldo puder ser identificado como uma parte independente de um documento
ou aplicagao.

e Se o0 agrupamento nao tiver um propdsito tematico claro, considere usar <div> em vez de <section>.

A tag <article> em HTML é usada para representar um conteudo independente e autocontido que pode ser distribuido
ou reutilizado de forma isolada. O objetivo principal dessa tag é estruturar o conteldo de maneira semantica,
facilitando a organizagdo e a acessibilidade do site.

Exemplos de uso da tag <article>:
e Postagens de blog: Cada postagem pode ser envolvida em uma tag <article>.
e Noticias: Em um site de noticias, cada noticia pode ser um <article>.

e Comentdrios ou entradas de forum: Cada comentdrio ou entrada pode ser tratado como um artigo
independente.

Caracteristicas principais:

1. Autonomia: O conteldo dentro de <article> deve fazer sentido por si s6, mesmo fora do contexto da pagina.


https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

2. Semantica: Ajuda mecanismos de busca e leitores de tela a entenderem melhor a estrutura do conteudo.

3. Reutilizagdo: Ideal para conteudos que podem ser compartilhados ou exibidos em outros contextos.

PRATICA NO LABORATORIO

1. No VSCODE dentro da pasta raiz no arquivo index.html no cddigo digite o cédigo da secdo de equipamentos
da academia que agrupa os varios equipamentos cada um definido em uma tag <article>,

Ly
h1>EQUIPAMENTOS</ hi1>
p>Todas as unidades da Iron Fit trabalham com equipamentos de altissima tecnologia,
visando a melhor performance e segurancga.</p>
</ header>
<article>
<img src="img/equipamento_01.png" alt="[Remo]" title="Remo">
<header>
<h1>Remo</h1>
<p>E um equipamento cardiovascular muito eficaz capaz de trabalhar uma grande variacdo de
misculos.
0 aparelho, que & um simulador de remo indoor, & indicado para a queima calodrica.</p>

<img src="img/equipamento_02.png" alt="[Esteiral]" title="Esteira">
<header>
<hl1>Esteirag/hi>
<p>Apesar de tradicional, a esteira continua sendo um dos equipamentos mais eficientes quando o
assunto é treino cardiovasculares, pois, além de proporcionar a perda de peso e gasto
calorico,
também trabalha o condicionamento fisico e respiratdrio.</p>
</ header>
cle>
<article>
<img src="img/equipamento_03.png" alt="[Musculagaol" title="Musculagao">
<header>
<h1>Musculacao</hi>
<p>A academia conta com duas areas principais, sendo uma delas com equipamentos de musculacao e
pesos livres, e a outra com aparelhos voltados a pratica de atividades cardiovasculares, com
esteiras e elipticos, além de equipamentos para membros inferiores e superiores e treinos
especificos para a regido do abdomen e da lombar.</p>
</ header>
article>

<article>
<img src="img/equipamento_@4.jpg" alt="[Sala de Ginastical]" title="Sala de Ginastica">
<header>
<h1>Sala de Ginastica</hi>
<p>Espago para a realizacao de aulas de abdominal, alongamento e ritmos: Zumba, Sh'bam e Fit
Dance.

</p>

<img src="img/promocao_mensalidade.png" alt="[Promogao - IronFit]" title="Promogdao - IronFit">
<header>
<h1>COMPRE AGORA</h1>
<p>Em dois minutos vocé faz a sua matricula e ja pode treinar em uma das 240 academias</p>
header>
href="https://wmw.Ironfit.com.br/compre-agora” target="_blank" title="Compre Ja">COMPRE JA</a>




Aula 5 — Marcando a se¢do de Treinos

Terminal
Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os
arquivos necessarios desta aula:

cd desktop
git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

cd academia-ironfit
git checkout aula-05

code

O cédigo da secdo de treinos tem a mesma explicacdo dada na aula 04 para section e article, mas esta parte tem um
novo elemento o <aside>;

A tag <aside> em HTML é usada para representar contelido que esta relacionado ao conteldo principal da pagina, mas
gue nao é essencial para ele. Geralmente, é utilizada para elementos como:

e Barras laterais com informagoes adicionais, como links, citacdes, ou widgets.
¢ Notas complementares ou explicacGes extras.

e Anuncios ou conteldos relacionados ao tema principal.

|-| PRATICA NO LABORATORIO


https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

<section>
<header>
<h1>TREINOS</h1>
<p>Na ironFit todos os treinos sao personalizados de acordo com os objetivos do
aluno.</p>
</header>
<article>
<img src="img/treino_@1.png" alt="[Shapel" title="Shape">
<header>
<h1>Shape</hi>
<p>Circuito em formato de treinamente intervalado de alta intensidade, elaborado de forma
que atende a praticantes de diferentes niveis de condicionamento.</p>
</header>
</article>
<article>
<img src="img/treino_@2.png" alt="[Desafio Hit]" title="Desafio Hit">
<header>
<h1>Desafio Hit</hi>
<p>Treino para vocé fazer a qualquer hora e em gqualguer lugar! Sac apenas 4 minutos de
exercicios pra suar a camisa e manter corpo e mente em equilibrio.</p>
</header>
¢/article>
<article>
<img src="img/treino_@3.png" alt="[Corrida na Esteiral]" title-"Corrida na Esteira">
<header>
<h1>Corrida na Esteira</hi>
<p>Treinos de esteira que pode ajuda-lo a cuidar do shape, seja qual for seu condicionamento
fisico.</p>
</header>
</article>
<article>
<img src="img/treino_@4.png" alt="[HardCore]" title="HardCore">
<header>
<hi1>HardCoreg/hil>
<p>Treinos de pernas hardcore para criar musculagdo e bombear os misculos; femorais,
gliteos,
quadriceps com os exercicios; hack squat, stiff, roman chair, inverted leg press, leg
curl,
leg press, etc.</p>
</header>
</article>

<article>
<img src="img/treino_05.png" alt="[IronBox]" title="TIronBox">
<header>
hi>IronBox</ hi>
p>Exclusiva para a pratica de treinamento funcional. Sua principal caracteristica é
misturar
diferentes atividades gque trabalham o corpo todo e alguns deles pedem a ajuda de bola
suica,
fita de suspensao, plyo box, bosu, elasticos, pesos, corda e kettlebell.</p>
</header>
<farticle»
<article>
<img src="img/treino_06.png" alt="[Iron HIIT]" title="Iron HIIT">
<header>
<h1>Iron HIIT</ hi>
<p>Sdo exercicios de alta intensidade com quatro blocos de trés séries, descanso de 10
segundos
entre eles e 30 segundos entre as séries.</p>
</header>
</article>
<aside>
<header>
<h1>COMENTARIOS</h1>
</ header>
<arti
<img src="img/foto_userl.jpg" alt="[Nomeuser]" title="Nomeuser">
<header>
<hl>Marcos de Melo</hil>
<p>Gostei muito dos treinos que realizei na ironfit, revigorante.</p>
</header>

<
<

<artic
<img src="img/foto_user2.png" alt="[Nomeuser]" title="Nomeuser">
<header>
<hl>Fatima Bertoni</hl>
<p>Gostei muito dos treinos que realizei na ironfit, revigorante.</p>
</ header»

<faside>
</section>




Aula 6 — Marcando o contado

Terminal
Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os
arquivos necessarios desta aula:

cd desktop
git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

cd academia-ironfit
git checkout aula-06

code .

|-| PRATICA NO LABORATORIO

der>
<h1>ENTRE EM CONTATO</h1>
<P>Preencha o formulario gue retornaremos o contato.</P>



https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

Aula 7 — Preparando a estrutura para aplicar o CSS

Terminal

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os
arquivos necessarios desta aula:

cd desktop

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

cd academia-ironfit
git checkout aula-07

code .

Chegamos ao fim da marcacgdo do cédigo da estrutura da pagina html, agora vamos comecar a implementar o CSS ao
cddigo html para estilizar a pagina com cores, fontes e layout personalizados.

|-| PRATICA NO LABORATORIO

Arquivo Editar Selecdo Ver Acessar Executar *** £ academia-ironfit

@ EXPLORADOR index.html M X
~ ACADEMIA-IRONFIT
" Uggs CS5
style.css

> '@ img

. index.html

v="X-UA-Compatible"” co nt="I1E=edge">
READEM.md m L viewport” tent="width=device-width, initial-scale=1.@">
tle>IronFit - Academia</title>

J_m

el="stylesheet" hr /css/style.css">



https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

stylecss M X

*,
* rhefore,
*rafter {
margin: 0;
padding: 0;
font-family: 'Open Sans', sans-s
font-size: lem;
font-weight: 400;
line-height: 1.2;
letter-spacing: 0Oem;
box-sizing: border-box;

font-size: 2em;
font-weight: 400;

font-size: 1.
font-weight:

font-size: 1.
font-weight:

0 {

margin-bottom: 15px;

strong {
font-weight: bold;
}

mark {
padding: Spx 10px;
background: CEES:




ul {
list-style:

img {
border: non
max-width:
vertical-align: mid

small {
font-size: 0.7
color: #555;

text-decoration: n
color:

max-width:
height:

.fontzero {
font-size: ©@;




.big title {
display: bl
margin-bottom:
border-right: 1@

.big title h1 {
font-size: 2em;
font-weight: bold;

color: W ;

text-transform: uppe

big title .tagline {
padding-left: 5px;

color: Edddd;

.content {
display:
margin: @
padding:
width: 807




.main header {
font-size: 0.87em;
background-color: black;

.main logo {
float: left;
}

.main_header .content {
padding: 20px 0;
}

.main_menu {
float: right;
margin-top: 15px;

}

.main_menu 11 {
display: inline-block;

}

.main_menu a {
display: inline-block;
padding: 10px 15px;
color: white;

text-transform: uppercase;

font-weight: 600;

.main _menu .especial {
background: O #dcBaly;

}

.main_menu a:hover {

background: B [LEEFLE);

}

.ratio {
position: relative;
padding-bottom: 56.25%;
float: left;
width: 100%;
height: @;

}

.media {
position: absolute;
width: 100%;
height: 100%;
left: 0;
top: 0;




Aula 8 — Estilizando Cabecalho

| i | PRATICA NO LABORATORIO

Terminal

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os
arquivos necessarios desta aula:

cd desktop

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

cd academia-ironfit

git checkout aula-08

code .

="main_header container"p
| class="content"> |

ngg:]sr(f"./img/logo—ironfit.png' alt="IronFit">
_IronFit</“'>

ecial”| href="#home" title="Pagina Principal”>Home</a></1i>
"#equipamentos" title="0s equipamentos modernos da IronFit">Home</a></1i>
1y href="#treinos" title="0s mais elaborados treinos">Treinos</a></1i>

href="#treinos"
title="Entre em contato com a gente por um de nossos canais de comunicacao">Contato</a></1i>

Resultado final

fii IronFit - Academia

O @ | @ 127.0.0.1:5500/index.html

M HOME HOME TREINOS CONTATO
FI1i



https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

Aula 9 — Estilizando Destaque

|-| PRATICA NO LABORATORIO

Terminal

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os
arquivos necessarios desta aula:

cd desktop

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git
cd academia-ironfit

git checkout aula-09

code .

.destaque {
background-color: [l#gee;
background-image: url(../img/banner_destaque.jpg);
background-size: cover;

background-attachment: fixed;
background-position: center top;
color: M#fff;
border-bottom-width: 1@px;
border-bottom-color: BM#fcb823;
border-bottom-style: solid;

.destaque header {
float: left;
width: 58%;
min-width: 25@px;
padding-right: 10%;



https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

.destaque header hl {
font-weight: bold;
font-size: 1.9em;
margin-top: 2@px;

.destaque .tagline {
margin: 35px ©;
font-size: ©.875em;

.destaque_video {
float: right;
width: 56%;
padding: 1@px;
background: Orgba(255, 255, 255, ©.2);

No arquivo html

tic wlf[nss "destaque container">
div class="content™> |

<header>
<h1>CONCEITO <br>IRONFIT</h1>

<p[cZassz“tagline"blnaugurada em 2009, a Iron Fit foi criada com o proposito de democratizar o
acesso a

pratica de atividade fisica de alto padrao, com planos acessiveis e adesao facilitada.</p>

eader>

div Flass:“destaque_video'}

[(u*: class "ratio")l

<iframe class:"media"]src:'https://WWw.youtube.com/embed/ZhnGng1yP8?re1:0' frameborder="0"
allow="autoplay; encrypted-media" allowfullscreen></iframe>
</div>

</div>

[cdiv class="clear"></div> |




@ M  fir IronFit- Academia o

<~ O @ | @ 127.00.1:5500/indexhtml

IRON
et HOME HOME TREINOS  CONTATO
Il

F I
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Aula 10 — Estilizando Equipamento

|-| PRATICA NO LABORATORIO

Terminal

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os
arquivos necessarios desta aula:

cd desktop

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git
cd academia-ironfit

git checkout aula-10

code .

.equipamento article {
float: left;
width: 22.75%;
margin-right: 3%;

.equipamento article:last-of-type {
margin-right: ©;

.equipamento article hl {
font-size: 1.4em;
font-weight: 6086;
color: [l#404040;
margin-top: 20px;



https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

.equipamento article p {
font-size: ©.875em;
margin: 1O0px ©;

.promocao {
background: [J#181818;
text-align: center;
color: WM#fff;

.promocao a {
display: inline-block;
padding: 1@px 15px;
color: BMwhite;
text-transform: uppercase;
font-weight: 6080;
background: O#dceal7;
transition: background ©.5s ease;

.promocao a:hover {
background: [l#abeg12;
border-color: [l#7a066d;




No arquivo html

1)

<h1>EQUIPAMENTOS</h1>
<p closs="tagline"»Todas as unidades da Iron Fit trabal

visando a melhor performance e seguranga.</p>»

£ fheader>»

{artic
<img src="img/equipamento_@4.jpg" alt="[Sala de
<header>»
<h1»Sala de Ginastica</hl>»
<p»Espag¢o para a realiza¢dao de aulas de abd

Dance.
</p>
£/headery®
<farticley
| <div cla

<img src="img/promocao_mensalidade.jpg" alt="[P
<header>»
<hl class="corSitelLaranja">COMPRE AGORA</hl
<p>Em dois minutos vocé faz a sua matricula
£/header»
<a href="https://www.Ironfit.com.br/compre-agor
</ footer>
{fsection>




Resultado esperado

Remo

Eum equipamento cardiovascular muito
eficaz capaz de trabalhar uma grande
variagdo de musculos. O aparelho, que &
um simulador de remo indoor, € indicado
para a queima calorica.

Esteira Musculagéao

Apesar de tradicional, a esteira continua A academia conta com duas areas

sendo um dos equipamentos mais principais, sendo uma delas com

eficientes quando o assunto € treino equipamentos de musculacdo e pesos
cardiovasculares, pois, além de livres, e a outra com aparelhos voltados a
proporcionar a perda de peso e gasto pratica de atividades cardiovasculares, com
calorico, também trabalha o esteiras e elipticos, além de equipamentos
condicionamento fisico e respiratorio. para membros inferiores e superiores e

treinos especificos para a regido do

abdémen e da lombar.

COMPRE AGORA

Em dois minutos vocé faz a sua matricula e ja pode treinar em ui

COMPRE JA

das 240 academias

—

Sala de Ginastica

Espaco para a realizacdo de aulas de
abdominal, alongamento e ritmos: Zumba,
Sh'bam e Fit Dance.



Aula 11 — Estilizando Treino

|-| PRATICA NO LABORATORIO

B Terminal

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os
arquivos necessarios desta aula:

cd desktop

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.
cd academia-ironfit

git checkout aula-11

code .

.treinos_tipo {
float: left;
width: 65%;
padding-right: 3%;

.treinos_tipo article {
float: left;
width: 48%;
margin: @ 4% 4% o;

.treinos _tipo article:nth-of-type(2n+e) {
margin-right: ©;

.treinos_tipo article img {
float: left;
margin-right: 15px;
width: 50%;



https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

.treinos_tipo article hl {
font-size: lem;
margin-bottom: 5px;
font-weight: 666;
color: [l#4e4e4e;

.treinos_tipo article p {
font-size: ©.875em;

.treinos_comentarios {
float: right;
width: 35%;
padding: 30px;
background: Mi#eee;
border-bottom-width: 1@px;
border-bottom-color: M#fcb823;
border-bottom-style: solid;

.treinos_comentarios .title {
font-size: lem;
text-transform: uppercase;
font-weight: bold;
text-align: center;
padding-bottom: 18px;
border-bottom: 5px solid WM#ccc;
margin: @ 35px;

.comentario {
float: left;
width: 1ee%;
margin-top: 2@px;

.comentario img {
float: left;
width: 20%;
margin-right: 2@px;
border-radius: 50%;




.comentario hl {
font-size: lem;
font-weight: bold;
margin-bottom: 5px;
text-transform: uppercase;

.comentario p {
font-size: ©.8em;




No arquivo html

aluno.</p>
55+ treinos._
e
“img/treino 01,3pg" olt="[Shape]"
- E A8
<hi>Shape</ni>
<p>Circuito em formato de treinamento 1
que atende a praticantes de diferen
>

“comentario™p

}rLi"lmg/foto_usérl.jpg" alt="[Nome

<h1l>Marcos Melo</hl>
<p>Gostei muito dos treinos gque reali

-"comentario”p
img/foto_user2.jpg" alt="[Nome

<hl>Larra Marry</hl>
<p>Gostei muito dos treinos que reali




Resultado esperado

Shape

Circuito em formato de
treinamento intervalado
de alta intensidade,

=4 elaborado de forma que

atende a praticantes de diferentes nivels de
condicionamento.

Corrida na Esteira

Treinos de esteira que
pode ajuda-lo a cuidar do
shape, seja qual for seu
condicionamento fisico.

IronBox

Exclusiva para a pratica
de treinamento funcional.
Sua principal
caracteristica € misturar
diferentes atividades que trabalham o corpo todo e
alguns deles pedem a ajuda de bola suiga, fita de
suspensdo, plyo box, bosu, elasticos, pesos, corda e
kettiebell.

Desafio Hit

Treino para voceé fazer a
qualquer hora e em
qualquer lugar! S&o
apenas 4 minutos de

exercicios pra suar a camisa € manter corpo e mente em
equilibrio.

HardCore

Treinos de pernas
hardcore para criar
musculagéo e bombear
0s musculos; femorais,
gluteos, quadriceps com os exercicios; hack squat, stiff,
roman chair, inverted leg press, leg curl, leg press, etc.

Iron HIT

Sao exercicios de alta
o intensidade com quatro
L/ ], ¢ N\ blocos de trés séries,
bd descanso de 10 segundos
entre eles e 30 segundos entre as séries.

COMENTARIOS

MARCOS DE MELO

Gostei muito dos freinos que realizei na ironfit,
revigorante.

FATIMA BERTONI

Gostei muito dos freinos que realizei na ironfit,
revigorante.



Aula 12 — Estilizando Contato

|-| PRATICA NO LABORATORIO

B Terminal
Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os
arquivos necessarios desta aula:

cd desktop

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.
cd academia-ironfit

git checkout aula-12

code .

.contato{
background : M #DFDFDF;
}
.contato header{
float:left;
width:30%;
min-width:3@0px;
color: O #555;
¥
.contato header hl{
font-size:2em;
text-transform:uppercase;
font-weight:bold;
color: B #888;
margin-bottom: 20px;

}

.contato_form{
float:right;
width:70%;
min-width:3@8px;
padding-left:5%;
}



https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

.contato_form label{
display:block;
width:160%;
margin-bottom:28px;

}

.contato_form span{
font-size:0.7em;
display:block;
text-transform:uppercase;
font-weight:660;
margin-bottom:16px;

.contato_form .medium{
float:left;
width: 48%;

}

.contato_form .medium:first-of-type{
margin-right:4%;

.contato_form input,
.contato_form textarea{
width:1ee%;
border:none;
background: M#ccc;
padding:18px;
font-family: "Arial’',sans-serif;
}
.contato_form .btn{
border:none;
background: M #fcb823;
padding:15px 25px;
text-transform:uppercase;
font-weight:660;
font-size:0.875em;
float:right;
margin-top:10px;

cursor:pointer;

.contato_form .btn:hover{
background: M#FFCC99;




.form_Load{
float:right;
margin-top:25px;

margin-left:20px;

No arquivo html

<article [class="contato container">

<header>
<h1>ENTRE EM CONTATO</h1>

<P'CLass="tagline"}Preencha o formulario que re

</header>
<forn(class="contats_form] action="" method="post">
<label [class="medium"p

<span>Nome</span>

<input type="text" name="nome" title="Nome"
</label>
<label |[class="medium")>

<span>E-Mail</span>

<input type="email" name="email" title="E-M3
</label>
<label>

<{span>Mensagem</span>

<textarea rows="3"
</label)>

name="mensagem" placeholq

<img [cLass="form_load"| src="img/ajax-loader.gif
<button[class="btn"PEnviar contato</button>
</form>
| <div cLass="clear“></div>]
</div>
</article>

Resultado esperado

ENTRE EM CONTATO - -

Nome E-Mail
Preencha o formulario que retornaremos o
contato. MENSAGEM

Mensagem

[$]
ENVIAR CONTATO



Aula 13 — Estilizando Rodapé

|-| PRATICA NO LABORATORIO

B Terminal

Digite no terminal do seu sistema operacional os comandos abaixo para baixar a pasta do projeto com todos os
arquivos necessarios desta aula:

cd desktop

git clone https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.
cd academia-ironfit

git checkout aula-13

code .

.main_footer{
background: #181818;
text-align:center;
color: M#ccC;
border-bottom-width: 1@px;
border-bottom-color: M #fcb823;

border-bottom-style: solid;

}

.main_footer .ftcontent{
background: L1#656D49;
padding:30px;

.main_footer .title{
font-weight:bold;
font-size:2em;



https://github.com/marcos-de-melo/academia-ironfit.git

.main_footer .subtitle{
font-weight:bold;
font-size:1.4em;
text-transform:uppercase;

}

.main_footer social{
display:block;
margin-top:20px;

}

.main_footer social 1i{
display:inline-block;

margin:@ 5px;

}

.main_footer_social
color: BM#fff;
text-transform:uppercase;
font-size:0.8em;

}

.main_footer social a:hover{
text-decoration:underline;

}

.menu_navegacao{

display:none;

text-transform:uppercase;

color: M#FFFFFF;

}




No arquivo html

<footer|class="main_footer container"p

<div class="content">
<h1>IronFit - Academia</hl>

<nav>
<h1[cLassz"subtitle"bIranit nas Redes<
<ul[CLass:"main_{ooter_socialﬂ)

<lid»<a target="_blank" title="IronF
<li> | </1i>
<li><a target="_blank" title="Faceb
<li> | </1i>
<li><a target="_blank" title="Insta
<ful>
</nav>

</footer>

Resultado esperado

IronFit - Academia
IRONFIT NAS REDES

IRONFIT - SITE OFICIAL | FACEBOOK | INSTAGRAM




